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Krizis

Nem szeretjitk a fajdalmat. Nem szeretiink szenvedni, krizisbe keriilni és nehéz, életre
52616 dontéseket hozni. Nem is kell szeretniink, viszont nem hagyhatjuk figyelmen kivtil,
hogy a foldi élet velejar6ja mindez. Eltekintve a nehézségtol és a rossz érzésektdl, ha
hatasaiban nézzik a szenvedést, vagy az ember kriziseit az életben, akkor lathatjuk, hogy
nemcsak hogy elkeriilhetetlenek, hanem egyenesen sziikségesek ezek. Természetesen ez
nem azt jelenti, hogy a szenvedés 6nmagaban és 6nmagaért j6. Az édesanya sziilési
tajdalmai sem azért jok, mert szenvedést okoznak neki, hanem azért, mert életet hoz a
vilagra. Ugyanigy van ez, ha krizisbe keriil az ember. A krizis 6nmagaban nem jo, viszont
hatasaiban lehet életet ad6. Az embernek ugyanis ilyenkor 1épnie kell, nem maradhat a
megszokott nyugalmi allapotaban. Déntenie kell, hogy hagyja, hogy a nehézség, ami érte
megtori az életét, vagy meg fog Ujulni az élete azon keresztil, hogy szembenéz a
problémaval.

A Szentirasban is sok példat talalhatunk arra, hogy az ember keresi a szenvedés értelmét.
Vegytik példaul Jébot, aki az artatlan ember érthetetlen szenvedésének megtestesitdje.
Végs6 soron az 6 esetében sem talalunk megoldast a szenvedés értelmének keresésében,
mert az ember 6nmagatol erre nem tud valaszt adni. Jézus Krisztus mutatta meg, hogy a
szenvedésnek 6nmagaban nincs értelme, viszont a szenvedés, a nehézség, a kiizdelem
vallalasanak, valami j6 cél érdekében mar van. A szenvedés tudatos vallalasa formalhatja,
tobbé teheti az embert. Ezt nevezzik roviden "kereszthordozasnak™.

Nemrégiben Budapesten ebédeltem két egyetemi el6adas kozotti sziinetemben. A
mellettem levé asztalnal foglalt helyet egy 6reg uriember, aki feltehetéen minden nap ott
ebédel. Kijott a pincér, nevén szolitotta és érdeklédott a hogyléte fel6l. Eléggé
megrendité valaszt kapott: "A feleségem halala 6ta nem vagyok jol, sose leszek."

A szenvedés képes megtorni az embert, szerintem nap mint nap szembetalalkozunk
ezzel. Krisztus az 6 szenvedésével nem a hogyanra, hanem a miértre ad példat nekiink.
Nem azt tanulhatjuk meg, hogy mit kell elszenvedntink ahhoz, hogy el6rébb 1épjunk az
életiinkben, hanem annak miértjét kell megérteniink. Nem jobbak lesziink masoknal,
hogy ha megtalaljuk a kereszthordozasban az értelmet, hanem egyszerten teljesebb életet
tudunk élni, ha tudjuk vallalni a szenvedést valamilyen cél érdekében. Ez nemcsak
magunk miatt fontos, hanem azok miatt is, akik nem tudnak Krisztusrol és igy a
szenvedéseik megtorhetik Sket. Rev. Rezgnek Adim

Megkezdodott a nyari vakacio

A szabadid6 nem az id6 mdlatasat szolgalja, hanem annak j6 felhasznalasat (lasd
Ef.5,106), vagyis az egyoldald évkozi munka kipithenését és a testi-lelki erégytjtést: a
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szorakozast és tarsalgast, az egészséges kozérzet értelmes gondozasat, a csaladi és
kozoOsségi élet, valamint a muvészetek apolasat, a természettel valo talalkozast, az
onképzést (...)stb.

Az ember a pihenés altal tud azonosulni 6nmagaval és tudatara ébredni a transzcendens
vilaggal val6 kapcsolatanak. Wilhelm Zauner osgtrik teoldgus

Az életiinknek ritmusa van, s ebbe a ritmusba beletartozik a munka és a pihenés, a
hétkoznap és az tnnep, a ,,dolog id6” és a ,,szabadsag” jatéka. A komoly ember — és a
nagyon nehéz sorsu — ezt a valtozatossagot hajlandé kidobni az életébdl. Nincs ideje a
pihenésre, sziiksége sincs ra: dolgozik, mig fejbe nem koélintja az alom, a hétvégeken
Ujabb munka varja, s igaba fogva tolti szabadsagidejét is.

(...) Szamunkra, keresztény emberek szamara a ,,mas”, akiben arcunkat megmoshatjuk,
nemcsak a masik ember — az idegen, vagy az Gjra-felfedezni vald feleség,, gyermek, szulé.
Szabadsag-idonk, tduléstink az Istennel vald talalkozasnak és az elmélkedésnek az ideje
is. Jelenits Istvin OSchP : Elet és evangélinm

Események templomunkban

Majus 21-én nyerte el a keresztség szentségét Ivancsits Soma testvértnk.

Majus 30-4n Fodor Andris és Reznek Adam atydk részvételével —koncelebracios
szentmise volt templomunkban, melynek keretében Plébanos Ur koszontotte Kis
Mihalyné, Margit Nénit 90. sziletésnapja alkalmabol. A szép tnnepre a jubilans
kilfoldon €16 hozzatartozoi is hazalatogattak.

Junius 17-én Szab6 Maja Timea részestlt a keresztség szentségében.

Janius 27. Szent Laszl6 kiraly, egyhazmegyénk védoszentjének tnnepe. — 16:30-t6l az
Edesanyak Szent Ménika Imakoézossége tart kézos imat templomunkban.

Juanius 29. Szent Péter és Szent Pal apostolok tinnepe. Parancsolt tinnep. —A magyar
néphagyomanyban az aratas kezd6 napjanak szamitott.

Julius 1. Els6 péntek. Reznek Adam atya ezen a napon a Terapids Hazban tart liturgiat
és aldoztatast a bentlakok részére.

Julius 2: Sarlés Boldogasszony tinnepe (Sztz Maria latogatasa Erzsébetnél).— Az tinnep
a 14. szazadban valt egyetemessé. Boldogasszony a varandos édesanyak, a szegények, a
szilkségben, betegségben szenved6k partfogdja. — . Az Angyalfdld téri régi
kapolnankban a Karitasz csoportunk 14 6ratél adomanyokat fogad és oszt a raszorulok
részére.

Jualius 3-an a vasarnapi szentmise utan titokcsere a Rézsaftizér Tarsulat tagjai szamara..
A nyari szinetben a felnétt katekézis sziinetel. Az ifjasagi foglalkozasok kilon
megbeszélés szerinti idépontokban lesznek.

A testi, lelki szenvedés és a hit kapcsolatirsl kérdeztiik

testvéreinket. Ime a valaszok:

Testi, lelki szenvedéseim altal az alazat, kitartds és a tiirelem gyakorlasaval, igyekszek
imadsagos lelkiilettel lenni, amennyire csak lehet. Nekem migrénes fejfajasaim szoktak



lenni, de az Istennek val6 felajanlasrol nem feledkezhetek meg, ez nagyon fontos. Lelki
szenvedéseim tobbek kozott, amikor megbantom az Ur Jézust. O mindenkinek annyit
ad, amennyit elbir. De néha sajnos el6fordul, amikor tgy érzem, hogy nem birom
tovabb. Tlyenkor az Ur Jézusban bizok, az O segitségében, erésitésében. Ovele mindent
ki lehet birni. ,,Mert mindenre van erém Krisztusban, aki megerésit engem. (Fil. 4,13) Es
az biztos, hogy Jézus atsegit minden nehéz helyzetben. Barmi is torténjék, Isten kezében
vagyunk. O mindenki felett van és mindenek felett. Ezért kérek mindenkit, hogy
bizalommal forduljanak az Ur Jézus felé. O a mi gydgyitonk, vigaszunk
szenvedéseinkben. Veliink egyiitt szenved & is. Igy hordozzuk a keresztet, ahogyan Jézus
mondta. Szenvedésemkor eszembe szokott jutni a megfeszitett Jézus, hogy mennyit
szenvedett értiink. A m i szenvedéseink semmik ahhoz képest, mégis sokszor nagyon
nehéz. Az Ur Jézus aldasat kérem mindenkire. Tdth Szilvia

Isten, csalad, haza: e szilard alapra épilhet az ember élete. Az altalam eddig megtett ut
86. évében visszapillantva mondhatom, hogy nem volt hiabaval6 életem.

Sok-sok kiizdelem, faradozas utan Istenben bizva mindig sikertlt legyézni az
akadalyokat. Faradozasom gytimolcsét a csalad boldogulasa, a gazdasagi haladas, a haza
iranti szeretet, a megbecsiilés tiikrozte.

Az eltelt éveket — Isten segitségével — j6 erében, egészségben éltem le. Ezért 6rok
halaval tartozom Teremtémnek.

Voltak lektizdhetetlennek latszo akadalyok, nehézségek, de hitem adott erét a
haladashoz. Faradsagom eredményeként, egyetértS, szilard csaladot, ezen belul két
gyermeket, négy unokat és eddig egy dédunokat kaptam. Most varjuk a masodik
dédunokat. Reméljiik, hogy a népes csaladdal egyiitt tnnepelhetjik hazassagunk 60.
évforduldjat a kozeljGvSben.

Visszatekintve — az emberi 1éptékkel mérve hosszu — életutamon, segitséget, jo erét,
egészséget a teremtd IstentSl és csaladomtol kaptam, ezt koszonom. A gazdasagi
eredmények eléréséhez pedig kotelességtudatom, szakmai szeretetem, embertarsaim
iranti tiszteletem adott er6t.

Tobb mint 40 éves munkaval toltott életemért halaval, koszonettel tartozom Teremtém,

Csaladom ¢és j6 szandéku Embertarsaim felé. Fejes Istvin
*

Nem adnam oda a hatévi borténélet szenvedéseit semmi f6ldi kincsért. Valami 6riasi
értéktobbletet kaptam. Nem tudok haragudni senkire bantalmazoéim, kinzéim kozil
Szeretek értiik imadkozni, szivbdl, igazan.

Ott is talalkoztam igazan j6 emberekkel. Endrédy Vendel OCist, mdrtir sorsii irci apdt

Nem is olyan koénnyl kiilonbséget tenni testi és lelki fijdalom kozott. Kétes
esetekben az orvos is inkabb hajlandé a fajdalmat szervi eredetlnek itélni, pedig a lelki
eredetd fajdalmak legalabb olyan gyakoriak és nem kevésbé sulyosak. Az orvostudomany
a testi fajdalmat ki tudja kiszobolni. A lelki fajdalmat gyogyszerrel csak enyhiteni lehet,
elmulasztani nem.

A fajdalom, a szenvedés nemcsak az élet keserlisége, hanem az emberiség nagy nevel6je
is. A fajdalom ihleti meg gyakran a muvészeket, a koltoket, ez indit hdésiességre,



konyoriletre. Anatole France szerint a szenvedés ad értéket az életnek. A szenvedés
megkeményit, meg is nemesit benniinket és emberismeretre tanit.
(Dr. Németh Gyirgy mentalhigiénés s3akorvos: Lelki egészségiink c. kotetébdl).

Gyermekszemmel

,2Minden gyerek tudja, még a legkisebb is, hogy rossznak lenni sokkal mulatsagosabb,
mint jénak lenni.” (Janikovszky Eva: Ha én felnitt volnék)

Tényleg kellemes és vonzé a rosszasag? Ime egy valasz:

Rosszasag az engedetlenség, csunya beszéd,cstfolas, bantas, szeretetlenség.
Engedetlenség, ha kérnek valamit és nem csinalom meg.

Csufolas, ha valaki utalja a masikat.

Bantas a verekedés. Szeretetlenség, ha valaki szereti a masikat, de a masik nem szereti 6t.
Azért rossz a rosszasag, mert aki nem ad szeretetet, az nem is kap.

Tdth Mdté Benedek 1. osztilyos tanulo

Vasarnapi szentmiséken felolvaso testvérek

Junius 19. (évkozi 12. vasarnap) Ministransok
Junius 26. (évkozi 13. vasarnap)Ifjasag

Jlius 3. (évkozi 14. vasarnap) Pulyané Racz Fva
Julius 10.(évkozi 15. vasarnap)Takacs csalad
jalius 17. (évkozi 16. vasarnap)Maria 1.égio

Szeretettel janljuk

A jan. 9-13. kozott megtartott idei Konyvhétre megjelent a Szent Istvan Tarsulat
kiadasaban Kocsis Imre: Lukdes evangéliuma cimi, szakszert, de mégis kozérthetd
szentiras-magyarazata. (Ara: 2600 Ft)

Junius 17-én 16 6rakor kidllitis nyilik a Méliusz Kozpont Konyvtirban (Bem tér 19/D)
a Domonkos-rend 800 éves torténetébdl. A kiallitas julius 9-ig tekintheté meg.

Junius  25-én 10 orakor papszentelés Nyiregyhazan, 16:30-t6l Szent Laszlo
templombucst lesz a Bem téren. A szabadtéri szentmise 18.00 6rakor kezdédik.

Megér egy mosolyt

Ujsdghirdetés
J6 szemiek figyelmébe!
Mi ugy befektetjiik a pénzét, hogy aztan nézheti! XY és Blntarsa Kft.



