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Az Egyhaz altal meghatarozott napokon
tartozkod) a huseledeltdl és tartsd meg a bojtot!

Ez azt jelenti, hogy hamvazo6 szerdan és a nagybojt péntekjein nem fogyasztunk hust,
hamvaz6 szerdan ¢és nagypénteken megtartjuk a szigora bojt rank vonatkozo
kovetelményeit, és minden mas pénteken, ha nem unnepre esik — engesztel6 napot
tartunk. Az engesztel6 napot pedig hustol vald tartézkodassal, szokotton kivili
engesztel6 imaval, vagy jocselekedettel (alamizsnaval) tarthatjuk meg. Korunk embere
szivesen tart fogyokurat, de nem tud mit kezdeni a bojttel. Nem, vagy csak felszinesen
ismeri az Egyhaz bojti fegyelmét. De Isten épp, hogy nem felszinességre akar nevelni
minket! Azt mondja: ,,Evezz a mélyre!” Miért is kell bojtolni? Mikor nem eszik az
ember? Mikor nem megy le egy falat se a torkan? Amikor valami nagyon mélyen érinti!
Kézeli és fajdalmas dolog, Eppen ilyen a biinbanat is, amikor nagyon Gszinte és mélyrsl
fakad. Amikor az ember rid6bben: ,, Te Utisten, mit tettem!” Ilyenkor aztan nincs kedve
lakmarozni az embernek. Azon van, hogyan tehetné joval? llyenkor konnyen megy a bojt
és tudja az ember, hogy eltavolodott Istent6l.

Csakhogy altalaban nem ez a helyzet! ,,Nem Oltem, nem ...” Nem latja az ember, hogy
nem csak latvanyos biinok vannak. Azért kell a folyamatos blinbanat, hogy sztntelentl
Isten el6tt tudjuk magunkat, épp ugy, mint a halaadasban. Csakhogy az élet gondjai errél
elterelik a figyelmtnket, és lesziink utalatos, ... elfasult emberekké. Ebbdl a lelki
elhalasbdl kivan felrazni minket ez a parancs. Bizony, sokszor észre se veszi az ember,
hogy hanyszor elbukfencel egy nap! ,,Nem 6ltem, ...”” Dehogynem! Nem is kicsit! Egy
utalatos, érzéketlen beszolas, megjegyzés, tekintet, ... mint egy egy késszuras tud az
ember szivébe hatolni, és akar napokra vagy évekre leteriteni az embert! Van, aki pedig
még biszke is ra, hogy 6 ,,csak” pletykalkodott! Bizony, bizony rendszeres és Oszinte
blnbanat nélkil az ember észre sem veszi, mennyi blnben éll Természetessé és
megszokotta valik a szamara: ,,Ugyan mit gyonjak meg, nincs nekem biiném!”

A bojt és a binbanat 6nmegtagadasra, onfegyelmezésre hiv, és szeretetre nevel, azaltal,
hogy ellene mondok a blinnek és a kegyelmet, a szeretetet valasztom.

Mit mond Szent Pal a test gyiimolcsérdl és a Szeretet gyimolesérdl?

Azt mondom tehat, hogy a Lélek erejében éljetek, és nem fogjatok teljesiteni a test
kivansagat. A test kivansaga ugyanis a Lélek ellen van, a I.éleké meg a test ellen. Egymas
ellen viaskodnak, hogy ne azt tegyétek, amit akartok. De ha a Lélek vezet titeket, nem
vagytok a Torvény uralma alatt. Nyilvanvaléak a test cselekedetei: paraznalkodas,
tisztatalansag, bujalkodas, balvanyimadas, wvarazslas, ellenségeskedés, viszalykodas,
téltékenység, harag, onzés, széthazas, partoskodas, irigység, részegeskedés, tivornyazas,
és ezekhez hasonlok. Ezekkel kapcsolatban intelek benneteket, ahogy korabban is
tettem: akik fgy cselekszenek, nem fogjak o6rokil kapni Isten orszagat. A Lélek
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gyimolcse viszont szeretet, 6rom, békesség, tlrelem, kedvesség, josag, hiiség, szelidség
és onuralom. Ezeket nem érinti a Torvény. Akik pedig Krisztus Jézuséi, azok keresztre
feszitették a testet szenvedélyeivel és kivansagaival egytt.

Ha a Iélek erejében éliink, akkor jarjunk is a Lélek erejében! Ne legylink dicsvagyok,
vetélkedok, irigyek!” Gal 5,16-26.

Ez tehat az igazi, keresztény aszkézis: lemondas a blnrol, ami szeretetlenné tesz,
elvalaszt Istentdl, egymastdl és onmagunktdl is, és IGEN A SZERETETRE az élet
minden pillanataban. Nagy Pal OCD

Egyhazkozségi életiink néhany adata az elmult évrdl

2017-ben 13 keresztelés volt templomunkban (5 lany és 8 fia), 3 els6aldozénk volt
(mindnyajan fidk.), 4 par részesult a hazassag szentségében, 6 testvértinket temettiik el
(4 n6t és 2 férfit).

Események templomunkban

Januar 21. Vasarnap. Kezdédik az imahét a keresztények egységéért. Részletes
programija a hirdet6tablan olvashat6. — Az imahét folyaman a hétkoznapi szentmisék
templomunkban reggel 7 6rakor kezdédnek.

Januar 28. Ifjusagi szentmise lesz, fiataljaink ének- és zenekisérete mellett.

Februar 2. Urunk bemutatasa. Gyertyaszentel6 Boldogasszony. Ez a nap egyben a
megszentelt élet napja. —Ezen a péntekre esé tinnepen nem kételezd a pénteki
engesztelénap megtartasa.

Februar 3. Els6 szombat. Szent Balazs ptispok és vértanu emléknapja. Az esti szentmise
utan Balazs-aldas lesz. - Angyalfold téri régi kapolnankban 14 6ratél adomanyokat
fogadunk és osztunk raszoruld testvéreink szamara. — E nap estéjén 19 6ratol tartjuk
farsangi balunkat a Szent J6zsef Gimnazium tornatermében. Tombolatargyakat
koszonettel elfogadunk.

Februar 4. A vasarnapi szentmise végén Balazs-aldasban részestilhetnek azok, akik a
napjan nem kaptak meg. — Szentmise utan titokcsere a Rézsafiizér Tarsulat tagjai
szamara.

Februar 11. Vasarnap. Betegek vilagnapja. Apostolkodhatunk, hogy minél tobb beteg
testvériink részestljon a betegek szentsége, kozosségi kiszolgaltatasaban.

Februar 14. Hamvazoészerda. Szigora bojti nap. Szentmise elején hamuszentelés és
hamvazas lesz. Akik e napon nem tudnak szentmisére jonni, februar 18-an, nagybojt elsé
vasarnapjan a szentmise utin hamvazkodhatnak.

Minden hétfén 16:15-t6]1 a Maria 1.égi6 imaalkalma van templomunkban.

Februar 1-én és 15-én a szentmise utan keresztény filmklubra, februar 8-an és 22-én
felné6tt katekézisre, varjuk az érdekléddket.

Megkérdeztiik

Mik a személyes tapasztalataik a szenvedések keresztényként valé megélésérél?

Betegségem és szenvedéseim 2017 majusaban kezd6dtek, melynek kévetkeztében hét
alkalommal voltam kérhazban. (Magamrol csak annyit, hogy nekem nem volt csaladom
és sajnos mar €16 hozzatartozém sincs.)

A problémak akkor kezdédtek, amikor kunszentmartoni lakhelyemrdl hirtelen a szentesi
korhazba keriilve a sziikséges felszerelések nem votak nalam. Ekkor jelentkezett a



keresztény segitségnyujtas. A templombdl ismerds, egyhaztanacstag tarsam Benke Tibor,
a korhazba sziikséges holmikat megvasarolta és a korhazba behozta és tobbszor
meglatogatott. Ekkor éreztem az irgalmassag cselekedeteinek segitségét.. Ezek utan a
szolnoki kardiolégiara keriiltem szivmutétem el6készitésére. A szolnoki féorvos, aki
hivé keresztény, kozolte velem, hogy a mitétnek magas lesz a kockazata. Ezt megtudtak
a KESZ kunszentmértoni tagjai és az ottani hivek, s imadkoztak értem. Szegedre
szallitaisomban szintén a Benke csalad volt segitségemre. Isten irgalmaban és a sok ima
erejében bizva mentem neki a mutétnek, amely hala Istennek jol sikeredett a magas
kockazat ellenére is. Szolnokon tortént rehabilitacios kezelésem idejében rendszeresen
meglatogatott Varga Tamas atya, aki elhozta mindig az Oltariszentséget és még
imakonyvet is hozott. Utana Debrecenbe kertiltem. Itt nagy szeretettel vettek kortl a
Szent Csalad Plébania tagjai és sok mindenben segitségemre voltak. Kilonosen egy
csalad, aki az unnepnapokon és hétk6znapokon ebédet készitett és hozott, és
folyamatosan segitségemre van.

Betegségem és szenvedéseim alatt keresztényként megtapasztalhattam az irgalmassag
cselekedeteit, a sok ima erejét és a jo Istennek végtelen irgalmat és szeretetét, amely
reménytelen helyzetemben is megsegitett. Balla Janos

Eletiink folyaman résziink van a szenvedésben is, mely szenvedést tirelemmel kell
elviselni. Zugolddas nélkil, elfogadva a nehézségeket, vallaljuk a kereszteket. Nekiink
keresztényeknek van Kire tekintentnk, tudjuk, hogy honnan meritstink erét, ha
életiinket nehézségek terhelik.

Nekem személy szerint az életem soran példaképem volt édesanyam, aki sok-sok
nehézség, szenvedés mellett is tudott vidam, mindig mosolygos, tirelmes és kedves
lenni. Szivesen segitett masokon, nem a sajat bajan kesergett. Foldi példaképeim mellett
i6 tanacsadé a szentek élete is. Erdemes olvasgatni azokat, hogy radébbenjiink arra, hogy
a szentek ugyanolyan emberek voltak, mint mi, és ugyanigy kévethetjitk az 6 életiiket,
példat vehetink roluk is. A szenvedést elviselve konnyen tudunk életiink nehézségein
szeretettel viseltetni masok irant. Fletink folyaman mindig arra térekedjiink, hogy a
szenvedést alakitsuk at magunkban szertetté. Hajdsi 1ajosné

Csak az tudja orvosolni masok sebeit, fajdalmait, aki elfogadja a masik embert tgy,
ahogy van. Csak az képes orvosolni a sebeket, aki maga is megsebz6dott. DE! Ez még
onmagiban kevés lenne! Az tud igazin meggyégyulni, aki engedi Istennek, hogy O
ay6gyitsa megl O lehet Istennek j6 munkatarsa masok meggyogyitisaban is. A nem
allandéan 6nmaga koril forgd! Csakis Jézussal lehet keresztény médon megélni a
szenvedéseket. Nélkiile nem. Ha Jézusra figyeliink, ha hagyjuk cselekedni az életiinkben,
akkor O csodat tesz benniink: megvaltozunk. Es sokszor ez a valtozas maga a gyogyulas
is. Nélkiile a szenvedés értelmetlen és céltalan. Olyan, mint az allatoké. Bar még azok is
halasak a feléjik fordulo szeretetért.

A szenvedés keresztény megélésében Jézus megértévé, egylitt érzévé, beleérzové,
empatikussa tesz. Vagyis kozosséget épit, Osszekovacsol benntinket. Nagy L. Pal OCD

1975 tavaszan kaptam az els6 leckét, hogy megértsem a szenvedés értelmét. Heveny
gyomorvérzéssel kertiltem korhazba, abban az idében, amikor éppen latogatasi tilalom
volt, de a papokat még latogatasi id6ben sem engedték be a betegekhez. Azon
méltatlankodtam, hogy Isten miért engedte most meg, hogy én beteg legyek, amikor a



szolgalati helyemen annyi feladatom van. Négyen voltunk egy korteremben. Este
elkezd6dott a beszélgetés azok kozott, akik tudtak beszélni. Kidertlt, hogy ketten azon a
véleményen vannak, hogy helyzetikbdl az 6ngyilkossag a legjobb kiut. Egy beteg nem
tudott beszélni és nyelni sem. Az apolok nagyon nem szerettek vele foglalkozni, mer
nagyon ,,gusztustalan” beteg volt. Amikor tehettem én fecskendeztem bele az ételt a
szondan keresztil. Lassan hire ment, hogy egy pap van a kérteremben. Egymas utan
kerestek meg betegek, hogy elvégezzék a gyonasukat. Néhany nap eltelte utan éjszaka az
¢jjeliszekrény tetején miséztem, és masnap tudtam aldoztatni is a betegeket. Kezdtem
megéreni, hogy miért ,disponalt” engem ide az Ur. Mar nem méltatlankodtam, hanem
halat adtam azért, hogy a szenvedésemet Isten arra hasznalta, hogy masok segitségére
legyek. Andris a.

Isten igérete és 6romhire nem az, hogy sohasem érnek minket csapasok és betegségek.
Hanem az, hogy Ovele minden megszéptl, minden szolgalatba allithato, és mindennek
értelme van. Mindennek — az 616k élet perspektivajabol. Rev. 3. M.

Erosek vagyunk-e vagy erétlenek?

Nagyra vallalkozé hési lelkek vagyunk-e? Vagy alacsony lelkd, minden nehézség el6l
menekild, szirke atlagemberek? Van-e benntnk nagyra torés Istenért, a lelkiinkért, a
lelkekért? Vagy csak 6nmagunknak éliink, mardl holnapra? Kérdezziik meg magunktol!
Ha a valasz nem nagyon szép ... hat legyen batorsagunk ujra kezdeni !
Hogy bele tudjunk tekinteni ezekbe a kérdésekbe:
teremisiink csendet magunkban, legyink hallgatagok, hadd szoljon hozzank Isten,
hadd halljuk meg az O szavit ... emberi beszélgetés ezt ne zavarja meg!
— imddkozzunk sokat, nagyon mzéaz‘/, ne csak széban, hanem a lelkiink imadkozzék,
beszélgessen Istennel!
— dolgozzunk magunkon sokat és nagyon komolyan! Az ilyen magunkba szallas nem a
csendes pihenés ideje, hanem a csendes, de annal mélyebben szanté munkaé.
A t6bbit bizzuk Isten kegyelmére! Lehet, hogy csak harcot és kiiszkddést ad faradsaggal,
almossaggal, kedvetlenséggel. Lehetséges, hogy hosszi napok telnek el latszolag
értelmetlentl, eredménytelenil, szinte vergddve az istenkeresésben... Lehetséges, de a
végén mégis észrevesszik majd, hogy Istennel voltunk, s j6 volt Vele lenniink és még

jobb lesz Vele elindulnunk vissza hétkoznapi életiinkbe! Dr. Naszalyi Emil O.Cist

Vasarnapi szentimiséken felolvaso testvérek

Januar 21. (Evkozi 3. vasarnap): Rézsafiizér Tarsulat
Januar 28. (Evkozi 4. vasarnap): Ifjasag

Februar 4. (Fvkozi 5. vasarnap): Pallag csalad
Februar 11. (Evkézi 6. vasarnap): Nyakacska csalad

Megér egy mosolyt
Kegyelet

- Javaslom, hogy az elhunyt artista emlékének egy perces néma fejenallassal adézzunk!



